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观察图片上的叶子，你发现了什么？



一叶知己

心理健康教育——悦纳自己



任务一：寻找叶子  正视自己



l 你为什么会是“这片叶子”？在背面写上名字。

任务一：寻找叶子  正视自己

l 想一想你的缺点或不完美的地方，想到一个就在

叶子上画一个黑点。



任务二：勾勒叶子  描绘自己



l 当这片颜色碧绿、轮廓特别的叶子上，多了黑点

时，你有怎样的感受？

任务二：勾勒叶子  描绘自己



任务二：勾勒叶子  描绘自己



任务二：勾勒叶子  描绘自己



l 从这几幅图中，你发现了什么？

任务二：勾勒叶子  描绘自己

l 没有黑色又会怎样？



l 有缺点又怎样！我依然能将我的不完美绘成一副

完美画！

l 请用笔描绘“你这片叶子”，并说一说这幅图的

含义，时间：3分钟

任务二：勾勒叶子  描绘自己

l 可以通过哪些方法克服自己的这些缺点？



任务三：延伸叶子  回归自己



l 击鼓传叶

请在音乐中，将你的叶子传递给后面的同学，接到

叶子的同学任意在叶子上“画蛇添足”，添一笔后

接着往后传，以此类推。全组成“S”形传递，直到

传到自己手中为止。

任务三：延伸叶子  回归自己



l 收回叶子后，你有怎样的心情？

任务三：延伸叶子  回归自己

l 如何面对外界对我们的影响呢？

l 请再次描绘“你这片叶子”。



    不论你有缺点还是不完美，不论外界给了我们

怎样的影响，你依然是你自己，你永远是你自己，

纵有千古，横有八荒，前途似海，来日方长，如何

勾勒叶子，如何描绘人生。你永远是掌握自己的人

生画笔的那个人。

任务三：延伸叶子  回归自己


