


         

 课堂约定

积极参与，用心体验；

心灵感悟，真诚分享；

尊重他人，避免伤害。









• 1 请大家用彩笔在纸上画出你最期待的10年后的状态其中的一个画面。可
以有工作的，生活的，休闲的。（3min）

• 2 组内以顺时针的方向把画传给下一位同学。

• 3 请你根据他的画，在他的基础上帮他完成，添加你认为对他有利的部分。
（1min）

• 4 传递结束，拿回自己的画，和同组的同学交流了解他人给我画的内容。
（2min）

• 5 分享：我的感受。（3min）





• 游戏过程中，为确保我们和同组的同学能够共同制作出一幅自己
满意的画，你有哪些方法和策略？以小组为单位进行讨论，每个
小组至少三条。讨论结束后在全班进行分享。（3min）





• 希望同学们能够规划好自己的人生，让自己更好的去适
应这个多变的世界！




