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第二十课懂得尊重生命教案

一、教材分析

本课属于初中阶段心理健康教育板块的重要内容。初中生正处于青春期，自我

意识迅速觉醒，但往往容易以自我为中心，缺乏对他人感受的敏锐度。本课旨

在引导学生从“珍爱自我”走向“尊重他人”，理解生命的独特性和平等性，

掌握换位思考与同理心的方法，从而在人际交往中学会尊重、理解与包容，构

建和谐的生命关系。

二、核心素养目标

1. 生命观念：认识到每个生命都是独一无二的，理解尊重生命是人际交往的

底线与基础。

2. 健全人格：培养同理心，学会站在他人的角度思考问题，提升情绪感知与

人际沟通能力。

3. 责任意识：懂得感恩他人的付出，愿意在生活中践行尊重生命、善待他人

的行为准则。

三、教学重点

1. 理解尊重生命的内涵：不仅是不伤害，更是理解、接纳与欣赏。

2. 掌握提高同理心的方法，学会“推己及人”。

四、教学难点

如何在实际生活中克服自我中心，真正做到换位思考，将尊重生命的理念转化

为具体的行动。

五、教学准备

多媒体课件（包含生命多样性图片、典型案例文字材料）、黑板、粉笔。

六、教学过程

（一）导入新课：生命的独特性（5分钟）

1. 知识讲解：教师通过展示自然界中不同形态的生命图片（如参天大树与微

小苔藓、不同肤色与性格的人），引出核心观点——世界上没有两片完全

相同的树叶，也没有两个完全相同的人。

2. 核心概念：生命的独特性决定了每个生命都有其存在的价值和尊严。尊重

生命，首先要承认并接纳这种差异。

（二）新课讲授：何为尊重生命（25分钟）

1.知识点一：尊重生命的三个维度
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教师结合生活实例，系统讲解尊重生命的具体表现：

维度一：尊重生命的存在（不伤害）。这是尊重的底线。不仅是不进行肢

体上的伤害，也包括不进行语言暴力、不歧视、不孤立他人。

维度二：尊重生命的差异（接纳）。每个人的性格、能力、家庭背景不

同。尊重意味着不把自己的标准强加于人。

案例分析：讲解“己所不欲，勿施于人”的传统智慧。举例说明，自

己喜欢的东西别人不一定喜欢（如强迫内向的同学当众表演），真正

的尊重是允许别人做自己。

维度三：尊重生命的付出（感恩）。我们的成长离不开父母、老师、社会

服务者的付出。感恩是尊重他人的情感基础，漠视他人的付出则是对生命

价值的贬低。

2.知识点二：尊重的核心能力——同理心（换位思考）

概念界定：同理心，即设身处地地体验他人处境，感受他人情感的能力。

它是尊重生命的心理桥梁。

方法指导（重点讲解）：

情绪暂停：在发生冲突或想要评价他人时，先按下“暂停键”，冷静 3

秒钟。

视角转换：在脑海中问自己三个问题：“如果我是他，我现在是什么

感受？”“我希望别人怎么对待我？”“他这样做背后有什么难

处？”

倾听与回应：耐心听完对方的表达，不急于打断或反驳，用“我理解

你的感受”代替“你这就错了”。

3.知识点三：推己及人，知行合一

理论升华：孟子曰“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。尊重生命

不能只停留在口头上，必须落实到行动中。

行为准则：

对待弱势群体（如残障人士、老人），给予平等的目光和必要的协

助，而不是猎奇或怜悯。

对待同学朋友，尊重对方的隐私和边界，不随意开过分的玩笑。

对待自然万物，爱护动植物，敬畏自然规律。

（三）课堂总结与升华（5 分钟）
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教师总结：尊重生命是一种修养，更是一种智慧。它要求我们走出狭隘的自

我，用一颗柔软而敏感的心去感知世界。当我们学会尊重每一个生命时，我们

自己的生命也会因为被尊重而变得更加丰盈。

（四）布置作业（5分钟）

请同学们在课后观察生活中一个容易被忽视的劳动者（如环卫工人、食堂阿姨

等），思考他们的工作对我们生活的意义，并尝试用一句温暖的话或一个尊重

的举动表达感谢。

七、板书设计

第二十课懂得尊重生命

一、生命的特质：独特、平等

二、尊重的内涵：

1.不伤害（底线）

2.接纳差异（核心）

3.感恩付出（基础）

三、实践方法：同理心（换位思考）

情绪暂停

视角转换

倾听回应

八、教学反思

本节课通过理论讲解与案例分析，帮助学生构建了尊重生命的认知框架。在讲

解“同理心”这一难点时，通过具体的思维步骤拆解，让学生有了可操作的方

法。但在后续教学中，可以进一步收集学生身边的真实困惑，让知识点的讲解

更具针对性，引导学生将“知”更有效地转化为“行”。


