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热身游戏：

我是“闹钟人”
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时间都去哪儿了

page 2



PPT模板下载：www.1ppt.com/moban/     行业PPT模板：www.1ppt.com/hangye/ 
节日PPT模板：www.1ppt.com/jieri/           PPT素材下载：www.1ppt.com/sucai/
PPT背景图片：www.1ppt.com/beijing/      PPT图表下载：www.1ppt.com/tubiao/      
优秀PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/        PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/      
Word教程： www.1ppt.com/word/              Excel教程：www.1ppt.com/excel/  
资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                PPT课件下载：www.1ppt.com/kejian/ 
范文下载：www.1ppt.com/fanwen/             试卷下载：www.1ppt.com/shiti/  
教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/        
字体下载：www.1ppt.com/ziti/
 

Ｔｈｅ　Ｐａｒｔ　1

体验活动：

折幸运星
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1 5分钟剪出15个纸条

2 折15个幸运星
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活动要求
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想一想 Ｔｈｅ　Ｐａｒｔ　1

老师分配活动的时间恰当吗？哪部分需要多些时间？2

1 第一部分活动过程中，你的感受？第二部分呢？
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你有过因为时间分配不当而把事情弄得一团糟的经历吗？3
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Ｔｈｅ　Ｐａｒｔ　2课前微调研

事情 数量 事情 数量

学习（做作业、上课等） 33 放松心情 8

做自己喜欢的事情 29 出去旅行 8

运动 27 为班级做事 7

玩 23 购物 4

吃饭 18 个人卫生 4

看书 16 交流、聊天 3

睡觉 13 交回执 2

交朋友 13 晒太阳 1

看电视 9 追星 1

陪伴家人 9 … …
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实验活动：

装得下吗

Ｔｈｅ　Ｐａｒｔ  3
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一段有限的时间
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Ｔｈｅ　Ｐａｒｔ　3

学习

做自己喜欢的事情

运动

玩

吃饭

看书

睡觉

看电视

交朋友

个人卫生

陪伴家人

购物 出去旅行

放松心情

为班级做事

生活琐事
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所装东西的高度最
高只能与杯口齐平
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怎么做到的？秘诀是什么？1

这对我们如何分配自己的时间有什么启示？3
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实在装不下时，你们怎么做的？2
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实践运用：
你好，我的放学时光

Ｔｈｅ　Ｐａｒｔ  4
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16:20-16:50  放学回家
16:50-17:00  歇息片刻
    …                …
21:00-6:00    睡觉

1                睡觉                                   9小时

2                回家                                  30分钟

3                歇息                                  10分钟

写到第
二天早
晨醒来

！
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