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厌学心理的现状
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厌学的表现
厌学表现为对学习缺乏兴趣，上课走神、作业拖拉，甚至逃避学习。这种现象在初中生中较为常
见，影响学业发展。

厌学的后果
厌学不仅导致学习成绩下滑，还会引发自信心不足，影响未来的职业选择和发展机会。

厌学的成因
厌学源于学习压力、缺乏学习动力、家庭环境等多种因素。了解成因有助于对症下药。

厌学的普遍现象
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厌学心理的成因



内在因素

缺乏学习兴趣

学生若缺乏清晰的学习目标，容易迷失方向，对学习失去兴趣，进而产

生厌学情绪。

学习目标不明确

学习内容枯燥、学习方法单一，

无法激发学生兴趣，导致学生对

学习产生抵触情绪。

自我效能感低

学生若多次遭遇学习挫折，会怀

疑自己的学习能力，降低自我效

能感，从而产生厌学。



外在因素

家庭环境影响

家庭氛围紧张、父母期望过高或过低，都会

给学生带来心理压力，影响学习积极性。

学校教育问题

教学方式单一、师生关系紧张、学业负担

过重，都可能导致学生对学校和学习产生

反感。

社会环境干扰

社会不良风气、网络诱惑等，分散学生注

意力，削弱学习动力。
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克服厌学的方法



自我调整 提升学习兴趣

通过多样化的学习方式，如小组讨论、实践操作等，激发学习兴

趣，使学习变得生动有趣。

增强自信心

学生要正视自己的进步，积累成功经验，增强自信心，相信自己

能够克服学习困难。

明确学习目标

学生应根据自身情况设定短期和长期学习目标，目标要具体、可

衡量、可实现，以增强学习动力。
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家庭支持
家长应营造良好的家庭氛围，关注孩子的情绪变化，给予鼓励和支持，帮助孩子树立正确的学习
观念。

学校支持
教师要关注学生的个体差异，因材施教，建立良好的师生关系，帮助学生解决学习中的问题。

社会支持
社会应为学生提供丰富的学习资源和良好的学习环境，减少不良因素的干扰。

寻求外部支持



04
实践活动与总结



情景模拟与讨论

情景模拟

通过模拟厌学场景，让学生体验厌学的后果，

增强对厌学危害的认识。

小组讨论

组织学生讨论厌学的原因和解决方法，分

享彼此的经验和感受，共同寻找克服厌学

的策略。

角色扮演

让学生扮演不同角色，如家长、教师、学

生等，从不同角度探讨如何应对厌学问题。
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自我反思与总结

总结与分享

通过测试帮助学生了解自身的厌学程度，找出问题所在。

厌学心理测试

学生总结学习收获，分享克服厌

学的经验和方法，互相鼓励，共

同进步。

制定学习计划

让学生根据自身情况制定详细的

学习计划，明确每天的学习任务

和目标，逐步克服厌学。



感谢观看


