
同窗情深
— — 靠 近 你 ， 温 暖 我



    当你进入学校图书室

时，看到你的好朋友坐在

一张桌子旁（红色部分表

示其位置），在剩余的四

个位置中，你会选择哪个

位置坐下？你的理由是什

么？

        如果坐在该处的是一个陌生人，你又会
坐在何处？你的理由是什么？

暖身活动

测一测



知心朋友

较好朋友

一般同学或熟人

陌生人

  人际关系轮图



        

快乐点击

奇妙的人际距离



    请每个小组阅读分到的友谊案例，

小组内讨论后分享。（5分钟）

生活变奏曲



•     我和雨菲从小学到高中都在一起读书，关系特别好，

雨菲是个很不错的人，但是有一点让我最近特别烦恼，

她有时候数落我总是不留情面不分场合，我也知道她是

“刀子嘴，豆腐心”，是为我好，可是这样的情况多了，

我总是觉得特别没面子，越来越烦她了。面对这么多年

的友谊，我进退两难，不知道该不该将这份友谊继续下

去……

• 小组建议：

一、我们的友情该继续吗？



•     我和筱筱本来是好朋友，高一时我们无话不谈，
但进入高二后我们闹别扭了，因为筱筱和同乡小静
的关系越来越近，我们变成了三个人放学一起去食
堂打饭，而且红霞常常会和小静讨论一些学习问题，
这让我感觉很不爽，我感觉筱筱背叛了我们的友情，
自己被冷落了，最近还跟和筱筱吵了一架……我不
知道该怎么处理现在的情况。

• 小组建议：

二、我遭遇了“背叛”



三、是我太自私了吗？

•     进入高三以前，我给自己定下了目标，并且为了让自
己心无旁骛的学习，决定不再在人际交往上浪费时间，只
要自己闷头学习就好。一般好朋友邀请我一起去超市或者
去散散步，我都会拒绝，有时候朋友对我嘘寒问暖我也爱
答不理，我觉得自我控制得非常好。可是慢慢地我发现，
朋友们都与我渐渐的疏远了，也不怎么跟我打招呼，甚至
不对我好了。我现在看着别人说说笑笑的又很难受。不知
道该怎么办。

• 小组建议：



尊 重

理解



    每个小组，所有人把双臂水平伸直，互

相不能接触，其中任何一只手臂落下视为失

败，看哪个小组坚持的时间长。

    再次伸平，这次允许同组间手臂在保持

水平的基础上可以自由组合造型，看哪组坚

持时间长。

成长驿站

同窗情深游戏规则



心灵物语

• 让我们近一点吧，

• 因为我们都互相需要，

• 但也不要太近，

• 不要近得分不清哪个是你哪个是我；

• 或者我们互相离远一点吧，

• 但是不要远得在我们彼此需要爱的时候，

• 听不到对方的声音。


