
你选择做哪只狐狸？

心理健康课



故事会：狐狸吃葡萄



你
像
哪
只
狐
狸
？

01 酸狐狸

02 暴躁狐狸

03 矮小狐狸

04 柠檬狐狸

05 机智狐狸

你
选
择
做
哪
只
狐
狸
？



到底是什么导致了5只狐狸不一样的情绪和做法想法 ？！

01 酸狐狸

02 暴躁狐狸

03 矮小狐狸

04 柠檬狐狸

05 机智狐狸



A B C

情绪ABC

事件 想法 情绪、行为
→ →



阿狸四格漫画
——

想法大反转







G 是什么让阿狸最终获得了快乐、
解决了难题？

G 你们组有更好的点子吗？



“A+B=C

当B=积极的想法 

则C=积极情绪、解决问题”



做一只快乐又机智的狐狸
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