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《靠近你，温暖我——同窗情深》教学设计

一、活动主题：靠近你，温暖我——同窗情深

二、活动背景：

在直接影响中学生学习效率、生活质量、人格形成和心理健康程度的

诸多因素中，人际交往是一个不容疏忽的问题，人际交往能力是衡量现代

人整体素质及心理健康程度的重要指标。人际关系状况直接影响到个体的

心理健康，影响着学生良好心理和个性的养成。一个人并不是孤立的个

体存在，人与人之间常处于交往之中，在交往之中认识上互相沟通、情

感上互相交流、行为上互相作用、性格上互相影响。

如果学生能够正确认识自己的人际状况，积极调整人际期望，提升

人际交往能力，将在班集体中有着和谐、融洽的人际关系，也有助于学

生良好心理和个性的养成。

三、活动目标：

（一）知识与技能目标

了解人际距离，了解自己的人际观念和人际关系情况。

（二）过程与方法目标

通过探讨分享了解掌握改善人际关系、加深友谊的途径。

（三）情感、态度、价值观目标

通过学生的活动和测验体验，引导学生感受自己的人际理念，促进

人际间的积极情感反应和体验要求；树立正确的人际交往观念，学习积

极改善人际关系，培养深厚的同学情谊。

四、活动方法：
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活动体验法、测验体验法、讨论分享法

五、活动过程：

（一）暖身活动“测一测”(5 分钟左右)

图片展示被测者进入学校图书室根据朋友的座位选择自己的座位。

并分享理由。

知识点拨：分享“奇妙的人际距离”。

人类学家霍尔博士认为，彼此间的自我空间范围是由交往双方的人际关系与他们所处的情境

来决定的。据此，他划分了四种区域或者距离，每种距离分别对应不同的双方关系。

1、亲密距离。0—45cm

人际交往中的最小距离，也被叫做零距离，既通常所说的“亲密无间”。在此距离内，人们

可以挽臂执手或者促膝谈心，通过一定程度上的身体接触来体现出相互之间亲密友好的关系。

2、个人距离。45—120cm

人际交往过程中稍有分寸感的距离，以能够相互握手及友好交谈为宜。

3、社交距离。120—360cm

体现社交性或者礼节上的比较正式的关系。人们在工作场所与社交聚会上通常都保持这种空

间距离。

4、公众距离。360cm——

一般适用于演讲者与听众、彼此极为生硬的交谈及非正式的场合。

设计意图：

1、引起学生对人际距离的兴趣，激发学生思考。

2、由活动引出主题。

（二）畅游心世界“人际关系树轮图”（8 分钟左右）

1．请学生跟着老师的指导语和示范，绘制自己的人际财富图。

（1）首先在白纸的中央画一个实心圆点代表自己。

（2）然后以这个实心圆点为中心，画三个半径不等的同心圆，根据

与自己人际距离的远近，在不同的圆中写上一到两个不同人的名字。由

内而外依次为：知心朋友、较好朋友、一般同学或熟人、陌生人。

2. 引导学生思考：你和朋友之间的交往一般保持怎样的距离？你们
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之间的感情深厚程度怎样？

3.引导学生交流、分享自己的朋友圈。

4.小结。

设计意图：

1、让学生初步思考自己的人际圈，并比较不同。

2、通过交流分享，了解人际圈可能会发生的变化，激发改善人际关

系的兴趣。

（三）生活变奏曲“友情十字路口”（10 分钟左右）

1、小组讨论不同的友谊案例，学生分析并提出建议。（5 分钟左右）

一、我们的友情该继续吗？

我和我的好朋友雨菲从小学到高中都在一起读书，关系很好，雨菲是个很不错的人，但是有

一点让我最近特别烦恼，她有时候数落我总是不留情面不分场合，我也知道她是“刀子嘴，豆腐

心”，是为我好，可是这样的情况多了，我总是觉得特别没面子，越来越烦她了。面对这么多年

的友谊，我进退两难，不知道该不该将这份友谊继续下去……

二、我遭遇了“背叛”

我和筱筱本来是好朋友，高一时我们无话不谈，但进入高二后我们闹别扭了，因为筱筱和同

乡小静的关系越来越近，我们变成了三人行，而且红霞常常会和小静讨论一些学习问题，这让我

感觉很不爽，我感觉筱筱背叛了我们的友情，自己被冷落了，最近还跟和筱筱吵了一架……我不

知道该怎么处理现在的情况。

三、是我太自私了吗？

进入高三以前，我给自己定下了目标，并且为了让自己心无旁骛的学习，决定不再在人际交

往上浪费时间，只要自己闷头学习就好。一般好朋友邀请我一起去超市或者去散散步，我都会拒

绝，有时候朋友对我嘘寒问暖我也爱答不理，我觉得自我控制得非常好。可是慢慢地我发现，朋

友们都与我渐渐的疏远了，也不怎么跟我打招呼，甚至不对我好了。我现在看着别人说说笑笑的

又很难受。不知道该怎么办。

2、分享交流总结（5 分钟左右）

设计意图：
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1、通过真实案例讨论，引发学生对人际关系思考的共鸣。

2、通过分析、交流，引导学生明确维护和发展友谊涉及的核心因素。

（四）成长驿站“同窗情深”（20分钟左右）

1、活动规则：

每个小组，所有人把双臂水平伸直，互相不能接触，其中任何一只手

臂落下视为失败，看哪个小组坚持的时间长。

再次伸平，这次允许同组间手臂在保持水平的基础上可以自由组合造

型，看哪组坚持时间长。

2、交流分享

本小组用了什么方式延长时间？怎么想出来的办法？

从这个小体验中你获得了怎样的感受和收获？

设计意图：

1、让学生通过对比两次活动，发现同学间的相互扶持的重要作用。

2、通过自我总结，体验到人际关系改善带来的优势，并引申如何在

生活中提高人际沟通能力，改善人际关系。

（五）课堂总结（2 分钟左右）

让我们近一点吧，因为我们都互相需要，但也不要太近，不要近得分

不清哪个是你哪个是我；或者我们互相离远一点吧，但是不要远得在我

们彼此需要爱的时候，听不到对方的声音”。

这节课体验了自己的人际关系，分析了引发友谊变化可能的原因以及

维护和加深友谊我们能做的努力。一个人一旦获得了友谊，困难与痛苦

就会成倍地缩小，快乐与幸福就会成倍地增加。希望同学们在最美好的

http://www.duwenzhang.com/huati/tongku/index1.html
http://www.duwenzhang.com/huati/tongku/index1.html
http://www.duwenzhang.com/huati/kuaile/index1.html
http://www.duwenzhang.com/huati/xingfu/index1.html
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青春期不光能实现梦想，也能收获最深厚的同学情谊！


