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第十八课《站好自己的责任岗》教案

一、教材分析

本课属于初中阶段“生活与适应”模块。初中生正处于青春期，自我意识和独

立意识迅速增强，渴望参与社会生活，但由于阅历尚浅，往往对“责任”的理

解停留在表面，甚至在面对困难时容易产生逃避心理。本课旨在引导学生从认

知层面深入理解责任的内涵、界限与角色关联，并重点教授培养责任感的具体

方法，帮助学生克服成长中的畏难情绪，学会自我管理，做一个有担当的人。

二、核心素养目标

1. 认知目标：理解责任的本质，认识到责任与角色的对应关系，明确责任是

有范围和界限的。

2. 能力目标：掌握培养责任心的具体策略（如从小事做起、自我监督等），

能够识别并克服阻碍责任心形成的因素。

3. 情感态度价值观：激发学生对自我、家庭及集体的责任感，树立“勇于承

担、善于承担”的积极人生态度。

三、教学重点

1. 厘清责任与角色的关系，认识不同角色下的具体责任。

2. 理解责任的界限，明白“越俎代庖”与“推卸责任”的区别。

四、教学难点

1. 如何在实际生活中克服惰性、恐惧等心理阻碍，将责任感转化为持久的行

动。

2. 引导学生辩证地看待责任，既不逃避分内之事，也不盲目承担超出能力范

围的责任。

五、教学准备

1. 多媒体课件（包含责任相关案例、图表）。

2. “责任清单”学习单。

六、教学过程

(一)导入新课：从故事看担当（5分钟）

1. 案例呈现：讲述故事《坚守》。放学后，王华被老师叫去办公室，临走前

拜托林凯帮忙看管书包。虽然天色已晚，林凯自己也有急事，但他依然选

择留在教室等待王华归来。

2. 设问引导：



学科网（北京）股份有限公司

◦ 林凯的行为属于什么性质的行为？（信守承诺、负责任）

◦ 如果林凯直接走了，会有什么后果？

3. 教师总结：生活中有许多类似的时刻考验着我们。责任不仅仅是一个好听

的词汇，它往往意味着在个人利益与承诺冲突时，我们依然选择坚守。今

天我们就来深入探讨如何“站好自己的责任岗”。

(二)知识讲解一：角色与责任的共生关系（10 分钟）

1. 概念解析：

责任的定义：责任是一个人分内应该做的事情。它产生于社会关系中

的相互承诺、法律规定、道德规范等。

角色与责任的对应：在社会生活中，我们每个人都扮演着多种角色，

而每一种角色都意味着一种责任。

2. 深度剖析：

作为子女：责任是孝敬父母、分担家务。

作为学生：责任是遵守校纪、完成学业。

作为公民：责任是遵纪守法、维护公共利益。

作为朋友：责任是互助互信、保守秘密。

3. 知识点拨：责任不是单一的，而是随着角色的转换而变化的。一个有责任

感的人，首先是一个能够清晰识别自己当前角色，并迅速匹配相应责任的

人。

(三)知识讲解二：责任的界限与范围（10分钟）

1. 核心观点：责任是有界限的。明确界限不是推卸责任，而是为了更理性、

更高效地承担责任。

2. 情境辨析（非角色扮演，改为案例分析）：

案例 A（包办代替）：小明的妈妈每天帮他整理书包、洗袜子，导致小

明经常丢三落四。

分析：整理个人物品是小明的责任。父母的越俎代庖剥夺了孩子成

长的机会，这属于责任界限不清。

案例 B（盲目承担）：同学之间发生矛盾，小强为了所谓的“义气”帮

朋友打架。

分析：这是超出了法律和道德界限的“伪责任”，不仅不是担当，

反而是对规则的破坏。
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3. 结论：我们要承担的是“分内之事”，对于超出自己能力范围或违背原则

的要求，要学会合理拒绝。

(四)知识讲解三：阻碍责任感的心理因素（8 分钟）

在培养责任心的过程中，我们常会遇到“拦路虎”。教师重点讲解以下三种心

理阻碍：

1. 依赖心理：习惯于“等、靠、要”，认为总有别人（父母、老师）来兜

底。这种心理会削弱独立解决问题的能力。

2. 畏难情绪：觉得承担责任太累、太麻烦，或者害怕承担后果（如怕做错被

批评），从而选择逃避。

3. 侥幸心理：认为“我不做也没关系”、“偶尔一次不负责不会被发现”。

这种心理是责任感的大敌，容易导致习惯性失职。

(五)知识讲解四：培养责任心的实操方法（10 分钟）

如何克服上述阻碍，站好自己的岗位？教师传授以下“责任锦囊”：

1. 从小事做起，注重细节：

责任体现在细节中，如守时、守信、随手关灯、整理书桌。不要轻视

小事，把每一件小事做好就是最大的责任。

2. 自我监督与反思：

建议学生建立“责任日志”，每天睡前问自己三个问题：今天我承诺

的事情做到了吗？我有没有给他人添麻烦？明天我可以在哪些方面做

得更好？

3. 勇于认错，及时补救：

负责任不代表不犯错，而是犯错后不推诿。承认错误并承担后果，是

责任感成熟的表现。

4. 制定计划，统筹安排：

面对繁杂的任务（如班级管理、家庭事务），要学会列清单、做预

算、分轻重缓急，用理性的规划来对抗畏难情绪。

(六)课堂总结与升华（2 分钟）

责任不仅是对他人的承诺，更是对自我人格的塑造。站好自己的责任岗，意味

着我们在家庭中是贴心的子女，在学校是靠谱的学生，在社会是合格的公民。

希望大家从今天开始，不找借口，不推卸，用实际行动诠释担当。

七、板书设计
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第十八课站好自己的责任岗

1. 知责任：角色不同→责任不同（子女、学生、公民...）

2. 明界限：

分内之事：勇于担当

分外/违规之事：理性拒绝

3. 行责任：

克服：依赖、畏难、侥幸

方法：从小事做起、自我反思、勇于认错

八、教学反思

本节课在设计上刻意减少了活动体验的比重，转而增加了知识讲解的深度。在

实际教学中，我发现初中生具备较强的逻辑思维能力，他们不仅需要情感的触

动，更需要理性的指引。

通过讲解“责任的界限”和“心理阻碍”，学生能够更清晰地认知自我。但在

讲解“实操方法”时，部分学生可能觉得理论略显枯燥。在未来的教学中，可

以尝试引入更多贴近学生生活的真实新闻或校园案例来佐证理论，或者在“自

我监督”环节增加现场填写“责任承诺卡”的简短练习，以增强课堂的互动性

和实效性。


