
《生命乐章》心理健康团辅课设计方案

理论依据

发展心理学指出，青少年阶段是自我意识迅速发展的阶段，自我认识日渐丰富、

深入。当青少年将目光转向自身，对生命的思考也便成为了“我是谁”的重要组

成部分。同时，初中阶段是价值观初步形成的重要时期，恰当的生命教育有助于

他们建立合理的生命观，影响着青少年的长远发展。

《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010-2020年)》中明确指出,“坚持

以人为本、全面实施素质教育是教育改革发展的战略主题”,其中强调要“重视

生命教育”。

生命教育内涵主要是认识生命、保护生命、珍爱生命、欣赏生命，探索生命

的意义，实现生命价值。

背景分析

现代人的“疏离感”和时代的“空心病”影响着青少年的生命观，北京师范

大学的徐凯文教授用“怕苦、怕累、不怕死”来形容青少年中的部分人。漠视自

己和他人生命的现象正在滋生。探求生命的价值与意义，成为重要课题。

步入青春期的初中生具有探究自我、探究生命的需要，也具有了一定思考生命、

思考人生的能力。初中阶段形成的生命看法，直接影响着未来的生命观念走向。

与此同时，青少年“成人感”和“半成熟”的自我现状，决定了初中生会面对比

以往更多的挫折与困惑。初二年级学生又是初中生群体中迷茫最深的人。感受生

命的意义与价值，有利于他们走出迷茫，追寻积极的发展方向，助力成长。

活动目标

1.通过“生命猜想曲”活动，引发对生命的思考；

2.通过“生命狂想曲”活动，感受不同生命存在的价值与意义，学会尊重生命；

3.通过“生命畅想曲”活动，体会自身存在意义，知道在用心努力中彰显价值;

4.通过“生命变奏曲”活动，初步了解挫折与平淡是生命的一部分，延伸对生命

意义的思考。

重点与难点

重点：每个生命都有价值和意义，值得尊重。 生命的价值与意义蕴藏在用心努

力的生活事件中。



难点：每个生命都有价值和意义，值得尊重。 挫折与平淡无损生命的价值与意

义。

活动准备（场地、分组、材料）

场地：专用教室，桌椅 U 型排列。

分组：报数分组，分八组，每组 5人，男女生均分，确定组长。

材料：活动记录纸、PPT、桌牌、笔。

活动过程

序

号

名

称

活动

目的

活动内容 预 计

用时

注意

事项

1 生命

猜想

曲

热身

引入

关 于 生

命 的 思

考

指导语 1：生命如歌，时而激情澎拜，

时而温婉舒

缓，跌宕起伏，尽显魅力。今天，就

让我们一起

品味生命的价值与意义，感悟生命的

乐章！

活动一.生命猜想曲

指导语 2：下面，我们邀请几位同学

来呈现 4个小

情境，请大家来猜一猜，它们分别代

表着哪个生命历程？

学生活动：角色扮演（婴儿-青少年-
中年-老年）；讨论发言

指导语 3：请大家谈谈，提到生命，

你会想到什么？ 学生活动：发言讨

论

指导语 4：生命是一个连续的过程，

独特而珍贵。既坚强又脆弱，需要我

们珍爱。

5’ 角色扮演

中生命历

程的典型

特征把握。

2 生

命狂

想曲

感 受 不

同

生命

存 在 的

意

义，学会

尊重

生命。

过渡语：生命珍贵，尤其当生命面对

挑战时，我

们更能体会到生命之重。下面,就请同

学们和我一

起进入“生命狂想曲”，去经历一场

危机。

活动二.生命狂想曲

指导语 5：请同学们闭上眼睛，和我

一起想象

一个画面：地球上发生了大灾难，一

个被核污染的岛上有 10 个人，幸而

18’ 对于不同

观点的尊

重 和 呼

应， 以及

易被忽略

的角色生

命价值的

启发。

讨论中教

师入组观

察观点倾



科学家研制出了空间有限

的保护仓，先进入保护仓就意味着有

更多生的希望。好，请大家睁开眼睛，

大频幕上呈现了等待

进入保护仓的十个人，他们是：

小学教师、怀孕的妇女、足球运动

员、著名作家、优秀的警察、外科医

生、睿智的高僧、著名演员、生病的

老人、十二岁的小女孩

问题：如果你是入仓顺序的决定者，

你会安排哪三个人先入仓？理由是

什么？

学生活动：小组讨论、班级发言

指导语 6：排序没有对错之分，不

同的评价视角使我们做出了不同的

选择。每个生命、每种社会角色都有

其存在的意义和价值。所有生命都是

宝贵的，值得尊重。

向。

3 生

命

畅

想

曲

体 会 自

身

存在

意义，知

道

在 用 心

努 力 中

彰 显 意

义。

过渡语：生命的价值与意义不是属于

少数人的曲

高和寡，它蕴藏在我们每个平凡人已

经历和可期

待的生活事件中。

活动三.生命畅想曲

指导语 7：请同学们将视角转向属于

我们自己

的生命，在绘制生命线图的过程中，

去回顾和展望我们的人生大事。

（绘制要求：1.在生命线上标注出自

己出生日期，以

100 年为期限，每 10 年一个刻度。

2.在线条上选取三个点，

标注你之前已经完成的成长任务/已
有的收获;或未来某

个年龄段，希望自己完成的人生大事

/期待目标。）

学生活动：小组分享，投影展示分享

15’ 讨论中教

师入组观

察。

学生投影

展示介绍

时， 教师

应注重对

不同期待

予 以 反

馈。



指导语 8：每个人的选择不尽相同，

凡是用心经历，去努力实现期待的选

择都是值得尊重的，彰显着我们存在

的意义与价值。

4 生

命

变

奏

曲

了 解 挫

折

与 平 淡

是

无 损 生

命的意

义，增添

预防性。

活动四.生命变奏曲

指导语 9（过渡）：生命中，不只有

成就和期待，

挫折和平淡同样是生命中不可或缺

的一部分，是

生命的音符。在“生命变奏曲”中，

我们来欣赏一组漫画，并谈谈你的感

受。

材料：《我从 12 楼跳下去》（几米漫

画节选）

（素材：“现在我才知道每个人都有

不为人知的困境，我看完他们之后深

深 觉 得 其 实 自 己 过 得 还 不

错……” 问题：1.你怎么看待主人

公的行为？2.当生

命面对挫折或平淡，你如何看待生命

的意义？学生活动：班级分享

指导语 10：生命是美好的，但我们

不能要求时时处处都保持美好。坦然

接纳人生的跌宕起伏，做

出积极的选择，更增加了生命价值的

厚重。指导语 11：愿大家珍爱生命，

尊重生命，追寻价

值，奏响我们精彩的生命乐章！

7’ 初步建立

意识，引

发思考即

可。

把 握 尺

度， 不肆

意延伸。

延伸与作业

反思与交流:（二选一）

请你用几句话谈谈你对生命的感悟，与同学或家人分享。

请回顾一下你生命中的珍贵故事/精彩瞬间，与同学或家人分享。

课后反思

本课在课堂实施过程中，能做到符合需要，层次清晰，环节材料

相对合理，过渡自然，基本达成目标。特别是在狂想曲的讨论中，由于预设准备

相对充足，学生能够做到各抒己见，观点充分呈现。

不足之处：



1.对时间的把握能力还需加强。

2.个别回应存在问题，源于预期和心理准备的不足。


